
kulturvilla
neues aus der mohr-villa: juli / august 2025

„Wir möchten der Gesellschaft zei-
gen, dass auch junge Menschen in 
der Lage sind, Positives zu bewirken 
und etwas Gutes nach außen zu tra-
gen.“ – Kultur schmeckt!-Team

Hallo, wir sind Felix und Verona vom 
Kochprojekt „Kultur schmeckt!“.

Im Jahr 2022/23 haben wir unser Frei-
williges Soziales Jahr in der Mohr-Villa 
absolviert. Aus Veronas Idee  ent-
stand unser Herzensprojekt: ein Ort, 
an dem Kochen, Kultur, Nachhaltigkeit 
und Integration zusammenkommen.

Bei „Kultur schmeckt!“ geht es um 
mehr als nur das Kochen – es ist ein 
Treffpunkt für Menschen verschie-
denster Herkunft. 

Gemeinsam kochen wir aus gerette-
ten Lebensmitteln leckere Gerichte 
aus aller Welt. Viel zu oft landen gute, 
essbare Lebensmittel im Müll – bei 
uns bekommen sie eine zweite Chan-
ce und sorgen für glückliche Gesich-
ter und volle Teller. Unser Projekt bie-
tet Menschen mit Fluchterfahrung die 
Möglichkeit, in einer entspannten At-
mosphäre Deutsch zu üben, neue 
Kontakte zu knüpfen und sich aktiv 
einzubringen.

Einmal im Monat entsteht so ein be-
sonderer kulinarischer Sonntag – je-
de:r ist herzlich willkommen! Hast 
Du Lust, beim Kochen mitzumachen 
oder einfach mitzuessen? Dann 
melde Dich gerne – wir freuen uns 
auf Dich! Das nächste Mal treffen wir 
uns am 13. Juli 2025.

Kulinarische Grüße

Verona & Felix und das ganze  
„Kultur schmeckt!“-Team

Fremde werden Freunde. Eine junge 
Frau voller Lebensfreude und Liebe 
tritt in die vereinsamte Gesellschaft. 
Durch ihre Natürlichkeit öffnen sich 
die Herzen der Menschen. 
Theaterleitung: Viktor Schenkel 
Regie/Konzept: Clara Hanae Tolle 
Ensemble: Hasifah Nakitende, Alina 
Ivanova, Alla Ivanova, Jane Nanyan-
ge, Bilal Ahmed Samir, Timothy Kibi-
rango, Rain Ntege, Tendo Mutungi  

Spielzeiten  
Di./Mi., 1./2.7.25, 20 Uhr 
Do., 3.7.25, 21 Uhr 
Di./Mi./Do., 8./9./10.7.25, 20 Uhr 
Eintritt: 20€ / 12€ ermäßigt 
Tickets: www.theater-grenzenlos.org 
Info: assistenz@theater-grenzenlos.org

Dieses Jahr feiert das Theater Gren-
zenlos 10 Jahre kreatives Schaffen 
mit jungen Menschen aus allen Teilen 
der Welt. 
Ganz dem Anspruch des Theater 
Grenzenlos nach künstlerisch wert-
vollem Theater folgend, entstand ein 
einfühlsames Theatererlebnis, das 
mit wenigen Worten viel erzählt – 
über das Zusammenfinden und das 
Wiederentdecken der Liebe: zu uns 
selbst, zu anderen und zu der Welt.

Wie fühlt es sich an, wenn wir unsere 
Herzen wirklich öffnen? Wenn wir uns 
selbst wieder spüren – und die Men-
schen neben uns? Manchmal kann 
eine einzige Begegnung alles verän-
dern: Die Luft riecht intensiver, Far-
ben leuchten, Neugier besiegt Angst, 

Global Water Dance

10 Jahre Theater Grenzenlos

Liebe
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Zeitenwende Konflikt ums Wasser – Was passiert, wenn unser Wasser verschwindet? Das 
Tanzstück „Wasserwelten“ greift das Thema Wasserkreislauf als existentielle Ressource auf.

TALINOVO Tanztheatergruppe
Samstag 5.7.25, Sonntag 6.7.25, jeweils 15 Uhr
Info: info@ballettschule-lizius.de

Public
Quiz
Die beliebte Quiz Nacht in der Mohr-
Villa – ein Abend voller Spaß und 
Spannung! Teste Dein Wissen in ge-
selliger Runde und sichere deinem 
Team den ersten Platz. 

Alexander Srb
Freitag 11.7.25, 19 Uhr
Info: treffpunkt@mohr-villa.de

Kultur
schmeckt
Die Mohr-Villa nimmt Euch mit 
auf eine Reise der Essenskultu-
ren. Es wird frisch und nachhaltig 
gekocht. 

Verona Hong
Sonntag 13.7.25, 13 Uhr
Info:  info@kultur-schmeckt.de

Treffpunkt
Auge
Blinde und Menschen mit Seh-
beeinträchtigung sowie deren
Bekanntenkreis sind eingeladen, 
andere Betroffene kennenzuler-
nen und sich auszutauschen. 

Lutz Friedrich
Dienstags 14-17 Uhr
Info: treffpunkt@mohr-villa.de

Spielefest
Pünktlich zu Beginn der großen Ferien fei-
ert der Stadtteil das alljährliche Spielefest 
auf dem Heidemarkt. Kinder und Jugendli-
che können sich bei verschiedenen Spie-
laktionen austoben.

Spielen in Freimann
Karl-Köglsperger-Straße
Mittwoch, 6.8.25, 14-17 Uhr
Info: treffpunkt@mohr-villa.de

Ferienkurs
Kreativ in der Holzwerkstatt (Ferienbetreuung)

Dirk Hackenfort
Mo.-Fr., 4.-8.8.25, 8-15 Uhr
Info: Ferienbetreuung-Freimann@outlook.de



Mohr-Villa

Nachbar
schafts
Café
Ein Café, in dem man einander begegnen, 
zusammen lachen und Spaß haben kann.

Mohr-Villa
Do. 10.7., 24.7.25, 15-18 Uhr
Info: treffpunkt@mohr-villa.de

Reparatur
Café
Einmal im Monat wird unter sachkun-
diger Anleitung Reparaturbedürftiges 
wieder gebrauchsfähig gemacht. Das 
schont die Umwelt und macht Spaß.

Mohr-Villa Kunstwerkstatt
Samstag 19.7.25, 10-13 Uhr
Info: treffpunkt@mohr-villa.de

D i g i t a l
Café
Probleme mit Computer oder Handy? In 
gemütlicher Atmosphäre bei Tee und Ge-
bäck bietet Moritz Schuster technische 
Unterstützung und Hilfe zur Selbsthilfe. 

Mohr-Villa 1. OG, 15:30-18:30 Uhr
Mo. 14.7., 28.7.25
Anmeldung:digitalcafefreimann@gmail.com

25 Jahre Mohr-Villa Chor
Zum 25 jährigen Bestehen spielt der Mohr-Villa Chor groß auf: Klassische 
Werke von Delibes, Fjellheim, Gjeilo, Jenkins und Rossini gehen Hand in 
Hand mit Ohrwürmern z.B. von Miley Cyrus und Hildegard Knef. 

Alice Paper-Burghardt (Leitung, Gesang), Frank Selzle (Klavier)
Sonntag 13.7.25, 17 Uhr
Info: chorleitung@mohr-villa-chor.de 

Sommernachts-
traum
William Shakespeares „Ein Sommer-
nachtstraum“ in einer Übersetzung von 
Ulrike Dissmann.

Münchner Sommertheater  
Spielzeiten Do.-Sa. jeweils 21 Uhr  
Premiere 3.7.25
4.-5.7.25, 10.-12.7.25, 17.-19.7.25,  
24.-26.7.25
Amphitheater Englischer Garten (bei 
schlechtem Wetter in der Mohr-Villa)
Wetterhotline: 0800 1260290
Info: www.muenchner-sommertheater.de

AUSSTELLUNGEN - EINTRITT FREI
Mo 13.00-16.00 Uhr, Do 17.00-19.00 Uhr
In den Schulferien und an Feiertagen n. Vereinbarung

  #miasanda
Bei dieser Migrationsdebatte geht es 
um die Sichtbarkeit von Migrantinnen 
und/oder Frauen mit Fluchtgeschich-
ten sowie um die Schaffung neuer 
Räume für den interkulturellen Aus-
tausch. 

frau-kunst-politik
Freitag, 4.7.25, 18:30-21:00 Uhr
Info: frau-kunst-politik.de

FILMgespräche 
Mit Dr. Margit Riedel und Sebastian 
Maile in Zusammenarbeit mit den 
Landesmediendienst Bayern.

Nach der Sommerpause geht es 
am 17.9.25 wieder weiter. 

nature mortelebensspuren

Jutta und Bernd Lohmann
Ausstellung 30.6. - 3.8.25
Info: lohmann-j@gmx.net

Ulrike Schüler
Ausstellung 30.6. - 3.8.25
Info: www.ulrikeschueler.de

Jahresausstellung der Mohr-Villa Kunstwerkstatt

Mohr-Villa
Ausstellung 30.6. - 3.8.25
Info: treffpunkt@mohr-villa.de

Perspektive

AusstellungenFür uns soll’s rote Rosen regnen!



Familie
Ballettschule Lizius
Di. 15:40-16:30 Uhr 
Ballettvorbereitung ab 3J. 
Di. 16:30-17:20 Uhr 
Ballettvorbereitung ab 4J. 
Di. 17:20-18:10 Uhr 
Ballettvorbereitung ab 6J. 
Di. 18:10-19:10 Uhr 
Kinderballett ab 8J.
Tina Lizius, T 0177 31 05 049

Eltern-Kind Töpfern
jeweils 10-11:30 Uhr
Sa. 12.7., 20.9., 11.10., 22.11., 6.12.
Sabrina Salvatore 
sabrina.salvatore@gmx.de

HipHop & Showtanz 
für Mädchen, Montags
15:30-16:15 Uhr, 4-6 Jahre
16:15-17:15 Uhr, 1. und 2. Klasse  
Anmeldung: Anita Rauch 
anita.rauch@gmx.de

Kampfsport
Mi. 15:45-16:30 Uhr, Therapieboxen 
Mi. 16:30-17:15 Uhr, Taekwon-Do 
Mi. 17:15-18:15, Kickboxen www.
martialartsfamilysopi.de

Kunst für Kinder
1x in der Woche, 15:30-17 Uhr 
susanne-ruland@web.de

Aquarellkurs
jeweils 10-17 Uhr
Do. 2.10., 16.10., 23.10., 6.11., 27.11.   
So. 12.10, 19.10. , 26.10., 9.11., 30.11., 7.12.  
Christian Eckler, T 089 2724468

Bildhauerei mit Holz
Mittwochs, 18:30-21 Uhr
Nikolai von Magnus
mail@nvmagnus.com

Holzdruckkurs
Sa. 20.9., 12-20 Uhr, So. 21.9., 9-17 Uhr
Sa. 22.11., 12-20 Uhr, So. 23.11., 9-17 Uhr
Sa. 13.12., 9-17 Uhr, So. 14.12., 9-17 Uhr
Gisela Birkenthal, T 0178 8189830

Kalligraphie
Sa. 4.10., So. 5.10., 10-17 Uhr
Gabriella Pautasso
gabriella.pautasso@ipp.mpg.de

Kreative Keramikkurse
Für Erwachsene. Termine nach Anfrage
Marie Pretorius 
mariesnaturwerkstatt.de

Malkurs
Sa. 1.11., So. 2.11., 10-17 Uhr
Doris Heidenberger, T 0172 8102570

Mohr-Villa ist bunt
Termine folgen 
Mohr-Villa, T 089 324 32 64

Offenes Atelier Lebensmut
Mo. 16:30-20:30 Uhr | Mi. 9:30-13:30 Uhr 
Katja Bonnländer, T 0152 51090842 
bayerische-krebsgesellschaft.de

Offenes Atelier Mohr-Villa
Mo. 9-12 Uhr, Marie Pretorius 
info@mariesnaturwerkstatt.de
Do. 18-21 Uhr, Gabriella Pautasso 
gabriella.pautasso@ipp.mpg.de

Reparatur-Café
Sa. 10-13 Uhr, 
19.7., 27.9., 18.10., 15.11., 20.12.
Mohr-Villa, T 089 324 32 64

Sonntags-Atelier
So. 17-20 Uhr, 
20.7., 28.9., 19.10., 16.11., 7.12.
Caroline Deidenbach 
cdeidenbach@gmail.com

Treffpunkt Auge
Dienstags, 14-17 Uhr
Lutz Friedrich, treffpunkt@mohr-villa.de

Theater
Münchner Sommertheater
www.muenchner-sommertheater.de

TaLiNovo Tanztheater
Di. 19:15-20:30 Uhr 
Tina Lizius, T 0177 3105049

Theater Grenzenlos
Mit Menschen mit Fluchtgeschichte 
www.theater-grenzenlos.org

Kunstwerks tat t

regelmäßige angebote in der mohr-villa: bis dezember 2025

mitmachen
Blaues Kreuz
Selbsthilfegruppe für Suchtbetroffene 
Di. 19-20:30 Uhr, F. Pechak, T 089 507989

Bücherschrank
Büchertausch
Mohr-Villa, T 089 324 32 64

Digital-Café
14-tägig, Montags 15:30-18:30 Uhr 
Anmldg: digitalcafefreimann@gmail.com

Funkamateure Treffen
Technik, Funkbetrieb & Elektrobastellkurse 
Mo. 19 Uhr, Hans Gall, T 089 3232625

Kreislaufschrank
Gegenstände tauschen statt kaufen
Mohr-Villa, T 089 324 32 64

Meditation
Termine nach Anfrage, freitags 18-22 Uhr 
Bernadette Szabó, T 01523 3534902

Nachbarschafts-Café
Do.  15-18  Uhr,  10.7.,  24.7.,  18.9., 
2.10., 16.10., 30.10., 13.11., 27.11., 
4.12., 18.12.
Mohr-Villa, treffpunkt@mohr-villa.de

Philosophie-Gespräche
Jeden 2. und 4.  Montag., 18:30-20:30 Uhr
Wolfgang Lienert,  abs3@gmx.de

Radl Werkstatt
Selbstreparatur unter Anleitung 
Mo. 19-21 Uhr, Sebastian Drube, 
Anmeldung: T 0179 4987400

Selbsthilfegruppe Parkinson
Treffen 2x im Monat 
Parkinson Verbund München 
ulli.heyd@parkinson-verbund.de

Offene Angebote

Musik
Heute singe ich - Chorprojekt
1x im Monat
alicepaper-burghardt@hotmail.com

Just sing it - Mach mit, Sing mit
1 x im Monat, Termine n. Anfrage 
Ulli Heyd, ulli.heyd@googlemail.com

Klangabende
Termine nach Anfrage
E. Kiermeyer, e.kiermeyer@mnet-online.de

Klavier- & Flötenunterricht
Termine nach Anfrage 
Veronika Joseph, vrojo@web.de

Mohr-Villa Chor
Do., 20-22 Uhr, www.mohr-villa-chor.de

Stimmbildungskurs
Dienstags, 1 x im Monat, 11-12:30 Uhr 
Kerstin Hartwig, T 0172 5277881

Sprache
Dialogcafé
Donnerstags, 17-18 Uhr
Sebastian Maile, T 089 324 32 64

Stadtteil 
archiv
Öffnungszeiten: Mi. 10-12 Uhr, Fr. 15-
17 Uhr und n. Vereinbarung  
stadtteilarchiv-freimann.de
T 089 30668029

Tanz
Boogie Woogie
Mo., Mi., Fr., 18:30-20/22 Uhr 
Jitterbug Club, Robert Eisenmann 
T 0176 53453045

Open Floor Movement Practice
So. u. n. Vereinbarung, Freies Tanzen 
moving-awareness.com/aktuelle-termine

Seniorentanz
Mittwochs 15:40-17:10 Uhr 
Irena Brózda, T 0152 33889313

Shake in to your day
Sonntags 1x monatl. 11:30-13 Uhr 
Theresa Ihrler, th-ihrler@t-online.de

Tanz durch die Jahrhunderte
Di., 20 Uhr, Aileen Klarmann 
balletpooks@yahoo.com

Mohr-Villa Freimann e.V. 
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80939 München
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Bewegung
Balance Yoga
Montags 19-20:15 Uhr 
Anja Zeifang, anja-zeifang.de

Beckenbodenkurse
Dienstags, 6 Kurse, 10-20:15 Uhr 
Freitags, 9-10 Uhr
rundumbeckenboden.de

Faszien- & Rückentraining
Do. 19.30 - 20.30 Uhr
Jolanta Friedrich, T 0163 5441900

Walk and Talk
Montags, jeder 1ste und 3te im Monat
Petra, mmatschl@t-online.de

Wirbelsäulengymnastik
Mittwochs, 17:45-18:45, www.mvhs.de

Yoga der Energie
Dienstags 20:30-22 Uhr
Theresa Klesper, T 0179 1446637


